
AUTHENTISCH ASIATISCHE KÜCHE





Herzlich Willkommen
in unserem kleinen Familienbetrieb, welcher bereits seit 2010 mit 
sehr viel Liebe und nun schon in 2. Generation geführt wird.

Uns liegt es am Herzen, dass Ihr Euch bei uns wohl fühlt und  
eine schöne Zeit habt. Unsere Köche bieten Euch eine Küche mit  
ausschließlich frischen Zutaten und hoffen, dass Ihr ein fabelhaftes  
Geschmackserlebnis genießen könnt.

             Vu Garden Family



M 1  |  H U H N  K U N G  PAO   		 In Hoisin-Ingwer Soße mit frischem	 9.9
					     Gemüse und gerösteten Cashews

M 2  |  H U H N  C U R R Y   		  Cremiges Vu Garden Curry mit	 9.5
					     frischem Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 3  |  H U H N  E R D N U S S  		  In hausgemachter Kokos-Erdnuss Soße 	 9.9
					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 4  |  H U H N  S Ü S S - S AU E R 		 Fruchtige hausgemachte Süß-Sauer 	 10.9
					     Soße mit Ananas

M 5  |  R I N D F L E I S C H  C U R RY    Cremiges Vu Garden Curry mit		 10.9
					     frischem Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 6  |  Z I T R O N E N G R A S  R I N D 	 Zart geröstet mit Zwiebeln, Paprika 	 10.9
					     und knackigem Gemüse

					     Weichgebratenes Spiegelei		  + 2.0

M 7  |  G A R N E L E N  P I K A N T   	 In fruchtiger Soße mit frischen	 11.9
					     Kräutern und knackigem Gemüse

Mittagskarte

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch

Alle Gerichte mit Reisbeilage
(außer Eierreis und Nudeln) Montag - Freitag: 11:30 - 14:00 Uhr



M 8  |  E N T E  C U R R Y   		  Cremiges Vu Garden Curry mit frischem	 11.5
					     Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 9  |  E N T E  E R D N U S S  		  In hausgemachter Kokos-Erdnuss Soße	 11.9
					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 1 0  |  E N T E  S Ü S S - S AU E R  	 Fruchtige hausgemachte Süß-Sauer Soße	 11.5
					     mit Ananas

M 1 1  |  E N T E  K A N TO N  A R T   	 Mit frischem Gemüse in milder Hoisin Soße    11.9

M 1 2  |  TO F U  P I K A N T     		  Zart geröstet mit Zwiebeln, Paprika 	 9.9
					     und knackigem Gemüse

M 1 3  |  TO F U  C U R R Y    		 Cremiges Vu Garden Curry mit frischem  	 9.9
					     Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 1.9

M 1 4  |  G E B R AT E N E  N U D E L N 	 Mit Ei und Gemüse 	 8.5
					     + Hühnerbrustfilets	  8.9
					     + Knusprige Entenbrust 	 10.9
					     + Gebratener Tofu 	 8.9

M 1 5  |  G E B R AT E N E R  E I E R R E I S 	 Mit Gemüse 	 8.5
					     + Hühnerbrustfilets 	 8.9
					     + Knusprige Entenbrust 	 10.9
					     + Gebratener Tofu 	 8.9

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte. Alle Preise verstehen sich inklusive der  
gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.



0 1  |  P E K I N G  S U P P E  		  Süß-sauer-scharfe Suppe mit	 6.9
					     verschiedenem Gemüse

0 2  |  WA N  TA N  S U P P E 		  Hausgemachte Maultaschen in einer 	 7.2
					     klaren Brühe mit fein geschnittenem Gemüse

0 3  |  TO M  Y U M   		  Pikante Suppe mit Sellerie, Champignons 	 6.9
					     und frischen Kräutern

					     Gai (Hühnchen)	 7.5
					     Gung (Garnele)	 8.5

0 4  |  TO M  K H A   		  Pikante Suppe eingekocht in Kokosmilch mit	 7.2
					     Sellerie, Champignons und frischen Kräutern

					     Gai (Hühnchen)	 7.9
					     Gung (Garnele)	 8.9

0 5  |  V I E T N A M E S I S C H E R  	 Salatschüssel mit verschiedenem, 	 6.5
G E M Ü S E S A L AT  			   frischem Gemüse und hausgemachtem 

					     Chili-Limetten-Dressing				  

					     + Geröstetem Rind	 + 4.0

Su pp en

Vorspeisen

Sa l a t

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch



0 6  |  N E M  C H AY  			  Mit Gemüse gefüllte Frühlingsrollen 	 4.9
6 Stück					    und hausgemachtem Süß-Sauer Dip

0 7  |  N E M  R A N 			   Traditionelle vietnamesische Frühlingsrollen 	 7.9
2 Stück					    mit Gemüse, Glasnudeln, Hackfleisch und Ei

0 8  |  C R I S P Y  WA N  TA N 		  Frittierte Maultaschen gefüllt mit 	 8.5
5 Stück					    gehackter Hühnerbrust, Shrimps 

					     und Lauchzwiebeln

0 9  |  S AT É  S P I E S S E 		  Zarte Hähnchenspieße in Erdnuss-Soße 	 8.5
2 Stück					    auf einem kleinem Salatbett

K le i n igke iten

Fr ü h l i ngsrol len

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte.  
Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.



1 0  |  G O I  C U O N 		  Frisch zubereitete Sommerrollen mit Garnelen, 	 8.9
2 Stück				   Hühnerfleisch, Reisfadennudeln, Salat und Kräutern. 

				    Serviert mit hausgemachtem Hoisin-Sesam Dip

1 1  |  P H O  			   Große Reisbandnudelsuppe mit Sojasprossen 	 14.0
				    und vielen vietnamesischen Kräutern, wahlweise mit:	 	
				    Rind	 + 2.5
				    Huhn	 + 1.9
				    Tofu	 + 1.9

Vietnamesische
Spezialitäten

Vo rsp e is en

Groß e  Su pp en

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch



Re isfaden nu del n

Re isba nd nu del n

1 3  |  P H O  X AO 			   Gebraten mit Gemüse, Erdnüssen, 	 14.5
					     Röstzwiebeln und wahlweise mit:

					     + Hühnerbrustfilets	 15.9
					     + Knusprige Entenbrust	 18.9
					     + Gebratener Tofu	 15.9

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte. Alle Preise verstehen sich inklusive der  
gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.

1 4  |  B U N  			   	 Reisfadennudeln in hausgemachtem Chili-      15.0
					     Limetten Dressing, mit Erdnüssen, Röstzwiebeln, 

					     Salat, frischen asiatischen Kräutern 

					     und wahlweise mit:		

					     + Rind	 2.5
					     + Tofu	 2.5
					     + Frühlingsrollen	 3.0
					     + Rind, Huhn & Garnelen	 	 4.9



Hu h n

2 0  |  K U N G  PAO  			  Mit knackigem Gemüse in Ingwer-	 17.5
					     Hoisin Soße und gerösteten Cashews

2 1  |  C U R R Y    			   Cremiges Vu Garden Curry mit 	 16.9
					     frischem Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

2 2  |  E R D N U S S 			   In hausgemachter Kokos-Erdnuss Soße 	 17.5
					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

2 3  |  S Ü S S - S AU E R 			   Gebackene Hühnerbrust mit fruchtiger, 	 17.9
					     hausgemachter Süß-Sauer Soße und Ananas

3 0  |  K U N G  PAO    			  Mit knackigem Gemüse in Ingwer-Hoisin 	 19.5
					     Soße mit gerösteten Cashews

3 1  |  C U R R Y  			   Cremiges Vu Garden Curry mit 	 19.9
					     friscchem Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

3 2  |  Z I T R O N E N G R A S    		  Scharf angebraten mit Paprika und 	 20.5
					     Gemüse, serviert auf der Heizplatte

Alle Gerichte mit Reisbeilage Hauptgerichte

R i nd



Ga r nelen

E n te

4 0  |  K A N TO N  A R T  		  Mit frischem Gemüse in milder 	 20.9
					     Hoisin Soße

4 1  |  C U R R Y  	 		  Cremiges Vu Garden Curry mit frischem 	 20.5
					     Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

4 2  |  E R D N U S S 			   In hausgemachter Kokos-Erdnuss Soße 	 20.9
					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

4 3  |  S Ü S S - S AU E R 			   In fruchtiger, hausgemachter Süß-Sauer Soße 	20.5
					     und Ananas

5 0  |  P I K A N T    			   Knackiges Gemüse angebraten mit 	 22.9
 					     Zitronengras in würziger Soße mit  

					     frischen Kräutern und serviert auf  

					     der Heizplatte

5 1  |  C U R R Y    			   Cremiges Vu Garden Curry mit frischem 	 22.5
 					     Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra 	 + 2.9

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte. Alle Preise verstehen sich inklusive der  
gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.



Vega n

6 0  |  P I K A N T  			   Knackiges Gemüse mit Zitronengras 	 17.5
					     in würziger Soße mit frischen Kräutern

6 1  |  C U R R Y    			   Cremiges Vu Garden Curry mit 	 16.9
					     frischem Gemüse und Kokosmilch

					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra     + 2.9

6 2  |  E R D N U S S 			   In hausgemachter Kokos-Erdnuss Soße 	 17.5
					     geröstete Kartoffeln + Süßkartoffeln extra     + 2.9

7 0  |  Z I T R O N E N G R A S  TO F U        	 16.9
Mit knackigem Gemüse geschwenkt  

in Sojasoße

7 1  |  P H O  X AO  C H AY 	 16.5
Gebratene Reisbandnudeln mit Tofu, Streifengemüse und garniert mit  

gerösteten Erdnüssen und Röstzwiebeln

Alle Gerichte mit Reisbeilage Hauptgerichte

To fu



8 1  |  N U D E L N 	 			   Mit Ei und Gemüse		  13.9
						      + Hühnerbrustfilets	 15.5
						      + Knusprige Entenbrust	 18.5
						      + Gebratener Tofu	 15.5

9 1  |  E I E R R E I S 				    Mit Ei und Gemüse 	 13.9
						      + Hühnerbrustfilets	 15.5
						      + Knusprige Entenbrust	 18.5
						      + Gebratener Tofu	 15.5

Nu del  -  u nd  Re isger i ch te

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte.  
Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.



Extras

P R O  P O R T I O N 	 4.0
E N T E 	 6.5
H Ü H N C H E N  G E B AC K E N  ( M I T TAG S ) 	 +2.5
H Ü H N C H E N  G E B AC K E N  ( A B E N D S ) 	 +4.5

Meh r  Fle is ch

Als Beilage an Stelle von gekochtem Reis

M I T TAG S 		  3.0
A B E N D S 		  5.0

Nu del n  /  E i er re is

K L E I N E  P O R T I O N 	 2.0
G R O S S E  P O R T I O N 	 4.0

E x t ra  Re is



P R O  P O R T I O N 	 1.0

E x t ra  D i p

P R O  P O R T I O N 	 2.0

Fr is che  K räu ter

 = leicht scharf    = scharf      = sehr scharf   = vegetarisch

Die Allgergene zu unseren Gerichten finden Sie hinten in der Karte. Alle Preise verstehen sich inklusive der  
gesetzlichen Mehrwertsteuer in Euro.

N U R  S O S S E 	 3.9
M I T  G E M Ü S E 	 4.9

E x t ra  S oß e



A L L E R G E N K A R T E  F Ü R  V U  G A R D E N
In unseren Gerichten können folgende Allergene enthalten sein:

1. Erdnüsse (Arachis hypogaea): 		  M3, M9, 5, 13, 14, 15, 16, 22, 42, 71

2. Soja (Glycine max): 				    M1, M6, M11, 20, 30, 32, 40, 

3. Fisch (Pisces, Fischsoße): 			   5, 14, 15, 16

4. Schalentiere (Crustacea): 			   M7, 3G, 4G, 50, 51

5. Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer): 	� M1, M4, M8, M9, M10, M11, M14*, M15*, 6, 7, 13*, 

20, 23, 30, 32, 40, 41, 42, 43, 70, 71, 81*, 91*

						�      *�enthalten Gluten aufgrund von Röstzwiebeln 

und können auf Wunsch ohne bestellt werden	

					   

6. Milch (Lactose): 				    M2, M5, M8, 21, 31, 41, 51

7. Eier (Gallus gallus): 				    M15, 91

8. Baumnüsse (Cashewnüsse): 			  M1, 20, 30



AUTHENTISCH ASIATISCHE KÜCHE

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag 		  11:30 - 14:00 Uhr

				    17:30 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag		  17:00 - 22:00 Uhr

& Feiertag 	
	

Warme Küche 			  bis 21:00 Uhr

Naupliaallee 24, 85521 Ottobrunn

089 / 61 53 45 86  |  www.vugarden.de

 @vu.garden  |   Vugardenrestaurant

 @vu.season  |   VuSeason








